Государственное учреждение «Любанский районный центр гигиены и эпидемиологии» информирует о результатах реализации профилактического проекта «Здоровый город» г. Любань на 2019-2024 г.г. и выполнении критериев оценки эффективности реализации проекта.

Профилактический проект «Здоровый город» в г.Любань реализуется на административной территории с 2019 года (утвержден решение Любанского райисполкома от 29.12.2018г. №1737), в 2021 году в проект «Здоровые города и поселки» вовлечен аг.Сорочи, решением Любанского райисполкома от 10.11.2021 №2019 утвержден профилактический проект «Сорочи – здоровый поселок» на 2021 – 2025 годы, решением Любанского райисполкома от 22.12.2023 №2676 утвержден профилактический проект «Уречье – здоровый поселок» на 2024 – 2028 годы. В 2024 году ведется работа по вовлечению в проект а.г.Таль.

По итогам изучения полученной информации от исполнителей и заинтересованных план дополнительных мероприятий по реализации профилактического проекта «Здоровый город» г.Любань на 2019-2024 годы» на 2023 год выполнен на 86% (полностью выполнены 37 пунктов из 43). Так не обеспечено выполнение п.18 – Разработать и внедрить проект по проведению ежегодных приключенческих легкоатлетических соревнований «Любань трейл» с элементами туристического слета для работающей молодежи (данное мероприятие будет реализовываться в 2024 году), п.20 - Организация и проведение обязательного медицинского осмотра работающих, занятых в условиях воздействия вредных и (или)опасных производственных факторов в порядке, предусмотренном законодательством (на 14.12.2023 обязательными медицинским осмотрами охвачено 90% работающих), п.41 – Оборудование детской площадки во дворе д.51 по ул.9 Мая в г.Любани (РУП «Любанское ЖКХ» проведен ремонт песочницы).

По итогам изучения полученной информации от исполнителей и заинтересованных план дополнительных мероприятий по реализации профилактического проекта «Сорочи – здоровый поселок» на 2021-2025 годы» на 2023 год выполнен на 95% (полностью выполнены 38 пунктов из 40). Так не обеспечено выполнение п.20 - Организация и проведение обязательного медицинского осмотра работающих, занятых в условиях воздействия вредных и (или)опасных производственных факторов в порядке, предусмотренном законодательством, п.40 – Оборудование детской площадки во дворе жилого дома №3 по ул.Чкалова в аг.Сорочи (РУП «Любанское ЖКХ» проведен ремонт песочницы). 

В 2023 году решением Любанского райисполкома от 22.12.2024 года №2676 утвержден профилактический проект «Уречье – здоровый поселок» на 2024-2028 годы, установлен состав межведомственного совета по реализации профилактического проекта.
В рамках реализации проекта «Здоровые города и поселки» в 2023 году так же было проведено анкетирование среди жителей города Любань аг.Сорочи, г.п. Уречье, в выборке приняло участие 589 человек, 270 мужчин и 419 женщин. По результатам установлено:

Никогда не курили 33,9% опрошенных (200) человек;

Пробовали курить, но больше не курили 22,9% (135) человек;

Курила, но бросили 11,3% (67) человек;

Курят от случая к случаю 7,6% (45 человек);

Курят постоянно 22,5% (133) человек.

Никогда не употребляют алкоголь 28,1% (166) человека;

Несколько раз в год (по праздникам) 54,6% (322) человека;

Несколько раз в месяц 28,1% (166) человека;

Несколько раз в неделю 4,7% (28) человек;

Ежедневно – 1,3% (89) человек.

Уделяют физической активности не менее 20 минут в день 73,5% (433) человек, менее 20 минут – 26,5% (156) человек.

Вообще не употребляют соль 5,2% (31) опрошенных;

До 1 чайной ложки (до 5 гр.) 68,4% (403) человека;

2 чайные ложки (10 гр.) 18,3% (108) человек;

3 чайные ложки (15 гр.) 2,3% (14) человек;

Более 20 гр. – 2,03% (12) человек.

Вообще не употребляют сахар 12,3% (73) человек;

До 3 чайных ложек (5-15гр.) 45,8% (270) человек;

4 чайные ложки (20 гр.) 12,2% (72) человека;

5 чайных ложек (25 гр.) 5,7% (34) человека;

6 чайных ложек (30 гр.) 8,6% (51) человек;

Более 12 чайных ложек (более 60гр.) 1,6% (10) человек.

Употребляют менее 100гр. овощей и фруктов сутки 4,07% (24) человек;

100гр. – 8,8% (24) человека;

200гр. – 17,6% (104) человека;

300гр. – 19,8% (117) человек;

500гр. – 20,8% (123) человека;

1кг – 1,1% (17) человек;

Более 1кг – 2,3% (14) человек.

Возрастной состав опрашиваемых:

18-20 лет – 0,6% (4) человека;

21-30 лет – 14,7% (87) человек;

31-40 лет – 25,9% (153) человека;

41-50 лет – 27,5% (162) человека;

51-60 лет – 26,9% (159) человек;

61-69 лет – 4,07% (24) человека.

За 6 месяцев 2024 года получены следующие промежуточные результаты реализации планов мероприятий по реализации профилактического проекта «Здоровые города и поселки» в г.Любань, аг.Сорочи, г.п.Уречье.

Профилактический проект «Здоровый город» в г.Любань реализуется на административной территории с 2019 года (утвержден решение Любанского райисполкома от 29.12.2018г. №1737), в 2021 году в проект «Здоровые города и поселки» вовлечен аг.Сорочи, решением Любанского райисполкома от 10.11.2021 №2019 утвержден профилактический проект «Сорочи – здоровый поселок» на 2021 – 2025 годы, решением Любанского райисполкома от 22.12.2023 №2676 утвержден профилактический проект «Уречье – здоровый поселок» на 2024 – 2028 годы. В 2024 году ведется работа по вовлечению в проект а.г.Таль.

На 2024 год разработаны и согласованы Планы мероприятий для г.Любани, аг.Сорочи, г.п.Уречье.

За 6 месяцев 2024 года специалистами ГУ «Любанский РЦГЭ» совместно с заинтересованными службами было проведено 13 единых дней здоровья, из них 1 акция, охвачено 4984 человека; было растиражировано 121 наименование информационно-образовательных материалов общим тиражом 9365 экземпляров, опубликовано 11 статей, на сайте РЦГЭ размещено 108 информационных материалов. Было проведено 12 совместных рейда по профилактике курения, по результатам проведено 32 профилактических беседы с нарушителями. В рамках республиканкой акции «Беларусь против табака» было проведено анкетирование среди старшеклассников, охвачено 561 человек. 

- Любанским лесхозом, Любанским районным отделом по чрезвычайным ситуациям, УЗ «Любанская ЦРБ» обеспечено на постоянной основе трансляция социальной рекламы через СМИ, в общественном транспорте, в местах с массовым пребыванием людей по вопросам безопасности жизнедеятельности.

- управлением по образованию, спорту и туризму Любанского райисполкома каждую третью субботу месяца в учреждениях образования проводятся Дни здоровья с максимальным  охватом  учащихся различных  возрастов  с  привлечением  родителей, в шестой школьный день проводятся спортландии, внутришкольные соревнования по видам спорта, товарищеские матчи по мини-футболу среди учреждений образования. С целью пропаганды здорового образа жизни, организации обучения населения здоровому образу жизни и профилактике неинфекционных заболеваний, в ГУО «Средняя школа №3 г.Любани им.Г.Л.Сечко» реализуется проект «Школа, которая танцует!» (1-11 классы), проект «Играем в футбол» (1 классы0, межшкольный факультатив по туризму (для 7-8 классов). В Любанском районе в рамках профилактического проекта «Здоровые города и поселки» проведен ряд спортивно-массовых мероприятий:

районные соревнования среди детей и подростков  по биатлону «Снежный снайпер» на призы Президентского спортивного клуба в сезоне 2023-2024 годов, соревнования по плаванию среди учащихся 5-11 классов, фестиваль школьного спорта, первенство района по легкоатлетическому кроссу; спортивно-массовые мероприятия, посвященные Дню Победы; районные соревнования среди детей и подростков по футболу «Кожаный мяч» на призы Президентского клуба; спортивно-массовые мероприятия по сдаче нормативов Государственного физкультурно-оздоровительного комплекса Республики Беларусь,  и др.

В рамках информационно-образовательной акции «Беларусь против табака» с 10 по 23 июня 2024 года несовершеннолетние и взрослое население Любанского района приняли участие в межрайонном марафоне «#километры_без_табака». В ходе марафона пройдено, наезжено на велосипедах и набегано 690,88 км, результаты марафона размещены в Инстаграмм. 

- отделом ЗАГС Любанского райисполкома по случаю государственных праздников и памятных дат Республики Беларусь осуществлены торжественные регистрации рождения ребенка и торжественные регистрации заключения брака; чествования первых новорожденных года в родильном отделении УЗ «Любанская ЦРБ». Проведено 5 акций по предоставлению правовой помощи социально-незащищенным категориям граждан, 4 встречи с учащимися УО «Любанский государственный колледж» и старшеклассниками и 1 консультация в УЗ «Любанская ЦРБ» по вопросу регистрации новорожденных. На страницах районной газеты размещено 24 публикации.

- ГУ «Территориальный центр социального обслуживания населения Любанского района» в апреле для пожилых граждан, проживающих в отделении круглосуточного пребывания в г.п.Уречье, проведен день здоровья «Быть здоровым – значит быть счастливым», охвачено 13 человек. Согласно плану дополнительных мероприятий, в г.Любани в апреле проведен день здоровья «Движение на опережение», в мае – СКАНДИ-экскурсия, в июне – веломарафон «Под мирным небом», всего охвачено 41 человек.

- Любанским райпо организованы в торговых объектах г.Любани, г.п.Уречье, аг.Сорочи уголки здорового питания, обеспечено постоянное наличие продуктов с пониженным содержанием сахара, диетических продуктов и иной продукции здорового ассортимента. Выпускается вода минеральная газированная «Стародорожская» и хлебец диетический «Колосок».

- РУП «Любанское ЖКХ»  ведется по капитальному ремонту жилого дома №89 по ул.Кирова и №65 по ул.Интернациональная, обеспечено использование воркаут-площадки по пер.Купаловскому в г.Любани для занятия спортом населения, в рамках выполнения программы «Доступная среда жизнедеятельности инвалидов и физически ослабленных лиц» проведено благоустройство остановочного пункта по ул.Первамайская в г.Любани и работы при выходе из подъезда №1 дома №14 по ул.Гоголя в г.Любани, проведены работы на пешеходной дорожке по ул.Кирова в г.п.Уречье, грейдирование улиц в аг.Сорочи.

- УЗ «Любанская ЦРБ» совместно с сотрудниками РЦГЭ организовано проведение разъяснительной работы по вопросам профилактики гриппа и инфекции COVID-19; проводится разъяснительная работа среди населения о порядке проведения диспансеризации в рамках действия постановления МЗ РБ от 09.08.2022 №83 с проведением анкетирования среди работников предприятий и организаций на территории г.Любани и в аг.Сорочи; организовано проведение занятий в «Школах здоровья»; совместно с сотрудниками РЦГЭ при участии представителей БРСМ, РОВД обеспечено проведение открытого диалога «Скажи наркотикам: НЕТ!» среди учащейся молодежи г.Любани, а.г.Сорочи, г.п.Уречье.

- Сорочским сельским исполнительным комитетом проведено 10 субботников, ликвидированы 4 стихийные свалки, проведен ямочный ремонт и подсыпка гравийно-песчаных улиц: ул.Первомайская, Чкалова, Я.Купалы, Энергетиков, Ленина, Гагарина, Советская, пер.Школьный; проводится работа по оказанию необходимой правовой, социальной и иной помощи семьям, в которых дети признаны находящимися в СОП.

- Уречским сельским исполнительным комитетом проведена частичная очистка от древесно-кустарниковой растительности железнодорожные ветки по ул.Ленина; окошена сорная растительность в парковой зоне по ул.Лесная д.146, д.25; проводится работа по оказанию необходимой правовой, социальной и иной помощи семьям, в которых дети признаны находящимися в СОП.

В мае 2024 году проведен конкурс по созданию логотипа проекта «Уречье – здоровый поселок», победителем определен автор - Дадако Юлия Евгеньевна, учитель учебного предмета «Физическая культура и здоровье» ГУО «Уречская средняя школа №2 Любанского района».

В связи с утверждением 25.04.2024 года единой системы критериев и показателей, обеспечивающих комлексность и единообразие подведения итогов работы по реализации государственного профилактического проекта «Здоровые города и поселки» проведена оценка эффективности реализации профилактического проекта «Здоровые города и поселки» за 2023 год. получены следующие результаты.

1) Доля граждан в возрасте 18-39 лет, которые тратят не менее 30 мин. в день на физическую активность – 73,5%

2) Доля курящего населения в возрасте 18 лет и старше – 22,5%

3) Удельный вес численности учащихся, занимающихся в 1 смену к общему учащихся – 92,9%

4) Индекс массы тела (ИМТ)  населения в двух возрастных категориях:

    - 18-39 лет – 23,8%
    - 40 лет и старше – 31,65

5) Снижение численности работников, занятых на рабочих местах с вредными и (или) опасными условиями труда – на 7,6%

6) Коэффициент частоты производственного травматизма на 1000 работающих – 1,8

7) Уровень озелененности городов, районных центров – 39,6%

8) Обеспеченность населения централизованными системами водоснабжения – 55,6%

9) Обеспеченность населения централизованными системами водоотведения – 55,4%

10) % охвата диспансеризацией населения в возрасте
 - 0-17 – 100%

 - 18-39 – 102,33%

 -  40 лет и старше – 88,39%

11) Доля детей 1 и 2 групп здоровья в общей численности учащихся в учреждениях образования - 87,98%
12) Коэффициент частоты травматизма на 1000 застрахованных – 1,8

13) Количество мероприятий в рамках реализации Проекта, проведенных на территориальном уровне с вовлечением гор(рай)исполкомов, поселковых и сельских советов – 51

14) Число заседаний групп управления реализации Проекта – 2

15) Количество материалов, размещенных в СМИ, на интернет-ресурсах, в социальных сетях на видехостингах и мессенджерах  с хештегом Здоровые города и поселки – 6.
